
第６２回 長野県中学校総合体育大会夏季大会 

北信地区予選会バスケットボール競技 実施要項 

 

○主  催   北信地区中学校体育連盟 

 

○共  催   北信地区各市町村教育委員会 

 

○主  管   北信中学校体育連盟バスケットボール競技専門部 

         

○期  日     令和５年 ６月１１日（日），２４日（土），２５日（日） 

     

○参加資格    北信地区全中学校または長野県中体連夏季大会参加の承認を受けた北信地区クラブ 

 

         男子 － ３８校３５チーム  女子 － ３５校３３チーム 

 

○チーム構成   【中学校チームの場合】引率責任者（教員），コーチ（教員・部活動指導員または 

外部指導者），アシスタントコーチ（教員・部活動指導員・または外部指導者） 

        マネージャー（教員または生徒），(※コーチまたはアシスタントコーチに、外部指導 

者を 1名おくことができる。)，選手２０名以内の計２４名以内とする。ただし， 

３年生はベンチ入りを認める。クラブチームの場合も、各人数は同様とする。 

 

＊ただし、地域スポーツ団体等の参加移行期間の特例措置として、本予選会に限って、どの学校も外部

指導者を２名まで登録することができる。県大会進出の際は、通常通り１名に登録しなおすこと。 

 

・引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動指導員が引率・監督を務める場

合は，「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け，必要事項を記入する。

なお，部活動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

・本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動指導員，外部指導者（コー

チ），トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により，任命権者又は学

校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお，外部の指導者は校長から暴力等に対す

る指導措置を受けていないこととする（左記については別に定める対処に準拠する）。 

 

○会  場     ６月１１日（日） 男子； 戸倉体育館，飯山市立城南中学校体育館， 

飯綱町立飯綱中学校，B&G海洋センター  

                             女子； 長野市立東北中学校，長野市立川中島中学校，  

     長野市立篠ノ井東中学校 

６月２４日（土） 男子； 須坂市立相森中学校，須坂市立東中学校  

                             女子； 高山村立高山中学校，須坂市立墨坂中学校 

              ６月２５日（日） 男女； 高山村立高山中学校 

 

○申込方法     以下のような申し込みを，事前に全チームが行う。 

・申込書，外部指導者承認書を５月２５日（木）までに，メールで送信する。【送信先（男子川中島中 北

島）；kennya3190@gmail.com ，（女子屋代中 久保）；kkbasket0023@gmail.com】また，６月１１日の

大会初日に，申込書と外部指導者承認書，参加料と参加料納付書を提出する。 

・参加料(登録選手１人５００円)については，参加料納付書に必要事項を記入して，大会初日に持参する。 

mailto:kennya3190@gmail.com
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・申し込み後のケガや病気等によるメンバー変更は認めるが，大会前日までに専門委員長へ連絡するとと

もに，当日は訂正した申込書（職印必要）を受付時に会場責任者へ提出すること。 

○競技規則    ２０２３年度日本バスケットボール協会競技規則による。 

○その他      

①ユニフォームは濃淡２色用意し，ユニフォームは上下同じ色にそろえる。ユニフォームの下に着た

り，つけたりするもの（アンダーガーメント，サポーター等）については規則通りとする。ユニフ

ォームからはみ出すインナーの着用は認めない。ソックスの色は、シャツおよびパンツと異なる色

であっても良いが、全てのチームメンバーの，ソックスの主となる色が同じ色でなければならない。 

＊通常の眼鏡での出場はできない。スポーツメガネ（ゴーグル）またはコンタクトレンズを着用す

る。 

②大会プログラムは登録選手に無償配付する。各校にメール送信するので、顧問が印刷して製本・配

付する。 

 ③組み合わせを含めたその他の必要事項は，出場チーム宛てに後日連絡する。 

 

 

＊感染症対策について 

・顧問は、選手の健康状態を把握し、体調不良の場合は受診するなど、早めの対策をとってくださ

い。 

・会場内では、密にならないようにし、換気、消毒を心がけてください。状況に応じてマスクを着 

 用してください。 

・ゲームの観戦は、【試合をするチームの保護者・家族、チーム関係者】とします。 

・観戦ゲームが終了したら、会場から退場するよう、お願いします。 

・ギャラリーでの大きな声での応援はしないでください。 

・各チームは、アップ時の掛け声や、組織だった応援はしないでください。 

・各チームは、自チームの試合の前の試合開始時刻を目安に来場してください。また、試合終了後、

後に予定のないチームは速やかに解散してください。 

・朝の打ち合わせ会議には、各校顧問と保護者代表者が参加してください。注意事項の確認を行い

ます。 

 

    

○連絡先      長野市立川中島中学校  北島 建也 

                  学校住所   〒３８１－２２２６  長野市川中島町今井１３６０ 

                 学校ＴＥＬ ０２６－２８４－４０２７ 

          学校ＦＡＸ ０２６－２８４－４０１８ 

 

 

 

 

 

 


